
«Η διατροφή στον αρχαιοελληνικό και χριστιανικό κόσμο 

και οι επιδράσεις της στο σήμερα» 

 

Το Γενικό Λύκειο Αξιούπολης  διοργανώνει την Παρασκευή 26 Απριλίου και ώρα 09:30-
12.00 ημερίδα στο πλαίσιο της Δράσης του μαθήματος των Θρησκευτικών «Η διατροφή στον 
αρχαιεολληνικό και χριστιανικό κόσμο και οι επιδράσεις της στο σήμερα» σύμφωνα με το εξής 
πρόγραμμα: 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

09.30- 09.45: 
Χαιρετισμοί 
 
09.45-10.15: 
Ομιλία της Διατροφολόγου-Διαιτολόγου Ευαγγελίας Σωτηριάδου με θέμα: 

«Αρχές Ισορροπημένης Διατροφής» 

10.15-11.00 
Παρουσίαση των εργασίων των Μαθητριών/ Μαθητών του Γελ Αξιούπολης με θέματα: 

«Η Διατροφή στον Βυζαντινό κόσμο»  

«Οι επιδράσεις της Νηστείας στον σύγχρονο κόσμο»  

11.00-11.30: 
Ομιλία του Συμβούλου Εκπαίδευσης της ΔΔΕ Κιλκίς Κοσμά Τουλούμη με θέμα: 

«Όταν ξεκίνησαν όλα! Η διατροφή στην προϊστορία» 

11.30-12.00  

Δεξίωση-Λήξη ημερίδας 

 

 

 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο του ΓΕΛ Αξιούπολης και είναι ανοιχτή για 
κάθε ενδιαφερόμενο.  


